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 יום האהבה

 לפני כמה ימים ציינו את יום האהבה הוולנטיין

 ולנטיין הַיּוֹם 

 ,יוֹם הָאַהֲבָה

 

 לָרֹעַ וְלָרֶשַע 

 ,אֵין יוֹם מְיחָֻד

 הֵם יֵש לָהֶם 

 אֶת כָל שְאַר

 .יְמוֹת הַשָנָה

 

 שבת שלום

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
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 )רינה ילידת חצור דוקטור לביוכימיה ולמשפטים(טור אורח של ד"ר רינה ענתי 

 לראשונה חטופים ששבים מהשבי חללים | רינה ענתי            

כחלק מההסכם לשחרור החטופים יגיעו לישראל גם חללים, אזרחים שנרצחו 

בשבי וכעת יובאו לקבורה בישראל. בניגוד למראות השמחה וההתרגשות על 

חטופים ששבו בחיים, הפעם מדובר במראות קשים ביותר, משפחות בצער 

הן בחיים והם נותרים עם שאלות לא פתורות יעמוק על שלא זכו לקבל את יקיר

על מה שעבר על יקיריהן בשבי ואולי גם עם רגשות אשמה על כך שאולי לא 

 .עשו די להשבתם

החטופים החיים, יש לשדר  השאלה שעולה היא האם, בדומה לשידור השבת
התשובה לשאלה הזו נגזרת בראש ובראשונה מרצון  –גם את השבת החללים 

הן יירהמשפחות. בהנחה שיש משפחות שתסכמנה לכך שטקס השבת יק
 .החללים ישודר, אז אני סבורה שכדאי לשקול לשדר זאת

לשידור יש תכלית אחת, להמחיש לציבור את העובדה שמדובר היה באזרחים 

שניתן היה להצילם, אזרחים שהמדינה פשעה כלפיהם פעמיים: פעם אחת בכך 

פשרה את החטיפה ולא הגנה עליהם במחדל הכי גדול שאירע אי פעם שא

 .םתואשניה כאשר השלטון העדיף, ועדיין מעדיף, שלא להשיב בישראל ופעם 

מראה החללים, שהוא כבד מנשוא, ייצרב בזיכרון ואולי יבהיר לאזרחים שזה 

עלול להיות גורלם אם חלילה ייקלעו לצרה, אם חלילה ייחטפו או אם יפלו בידי 

  .הלשממההאויב, וודאי אם גורלם מתנגש עם עתיד 

שלא שם בראש מעייניו את השבת החטופים, שלא היתה  והשלטון בישראל, זה

לו בעיה להפקיר אותם ושגם היום לא ממהר להשיבם, ינסה למנוע בכל כוחו 

את המראות הקשים, הוא לא ירצה שהציבור יראה את ארונות החללים, וודאי 

לא של הפעוטות, אלא מראות שצורבים את הלב ואת הנפש, והשלטון לא יהסס 

ות כמו הגנה על כבוד החללים והגנה על פרטיות המשפחות, להשתמש בטענ

אבל הטענות האלה, הגם שהן נכונות, ייטענו על ידם רק כדי להגן על עצמם ועל 

השלטון לא על המשפחות, הם כבר הוכיחו מעל לכל ספק כי החטופים לא 

 .מעניינים אותם, הם אבן ריחיים על צווארם

מחיר על הטבח, הוא ממשיך במעשיו,  צריך לזכור כי השלטון לא שילם כל

 –באותה היהירות והזחיחות שהובילו לטבח, באותה קלות הדעת והרשלנות 

וזה לא הגיוני ששלטון שהוביל לטבח, לחטיפה, למלחמה, לעקירה לא ישלם 

מחיר, השלטון חייב לשלם מחיר כבד, כי אם הוא לא משלם מחיר על טבח, אז 

אפשר יהיה להגיד כי כלו כל הקיצין ואסור  על מה הוא כן ישלם מחיר? מתי

 ?לתת לשלטון להמשיך ולשלוט
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מראה החללים, שאפשר וצריך היה להצילם, צריך להזכיר לציבור על מי מוטלת 

אחריות על הטבח, מי מימן את החמאס, מי היה לו בן ברית, מי שיתף פעולה 

ליישובים שלנו, )ולממן זה לשתף פעולה( והוביל אותו  שבאויבנועם הגרועים 

 .ועל מי מוטלת האחריות להפקרתם לעינויים ולרצח

הוא פושע, אדם  -נתניהו לא גיבור, לא מר ביטחון, לא מנהיג, לא איש בעל חזון 

שפשע כלפי בני עמו ופשע עוד יותר כלפי החטופים ובני משפחותיהם והוא 

חללים, שהוא צריך להיות מסולק מהשלטון. נתניהו ושלטונו אינם לגיטימיים. ה

 .לא טרח להציל, צריכים להזכיר זאת
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  500צום ה 

לפעמים, לזכר אבדן  –חובה! תשעה באב  –אינני מרבה לצום. יום הכיפורים 

 העצמאות המדינית של עם ישראל.

לברכה, הייתה צמה בכל פעם שמשהו קריטי עמד על הפרק:  זיכרונהאמא שלי, 

גיוס לצבא של אחי, לידה מתקרבת שלי או של אחותי. היא הייתה צמה ונושאת 

 תפילה שהכל יעבור בשלום.

לשבעה באוקטובר, יהיה גם יום צום. נזכרתי באמא,  500-כשהוכרז שיום ה

אני רוצה מאד  התפילה לשובם של החטופים מצדיקה את הצום.והחלטתי ש

שעות  8הדקות שבהן לא אכלתי )זה לא כל כך הרבה, זה רק  500-לחשוב ש

ועשרים דקות(, ישנו משהו, ואולי ייפתחו שערי שמיים, ואולי ייפתחו שערי עזה, 

ונזכה לראות את כל אלה שאנו מכירים מהצילומים ומהסיפורים. שיחזרו אל 

יהם ונשותיהם ואל היישובים ילדיהם, אל הוריהם, אל נכדיהם, אל אהובות

 שמהם נחטפו. ואמרו אמן!

 

 רכישת המפעל דנטק 

תוצאות ההצבעה בקלפי הראו רוב גדול לרכישת המפעל. מבחינתי, כבר עכשיו, 

אני רואה את תוצאות ההצבעה כהבעת אמון בהנהלת הקיבוץ. הרוב סמך על 

קין יני יודאיהבדיקות שנעשו בעיקר על ידי יוסי כץ וליאור אסייג, ועל ידי ב

 סבקר. עכשיו צריך לאחל למהלך הזה הצלחה.ויושלמה 

 

  כתבתי בעזרת בינה מלאכותית באאת הקטע ה 

כתבה מועדון במקום  , שאיננה מכירה את כפר הנשיא,שימו לב שהתוכנה

חושבת שהמשתתפים אינם מכירים אלה את אלה. חוץ מזה  יא"המפגש", ושה

 נפגשים ב"מפגש".! וזכרו: 10הציון שאני נותנת לכתיבה הזאת הוא  –

 הספר אוהבי למפגש הזמנה
 17:00 שעה 25.2.2024, קרובה שלישי יום
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 ביום יתקיים המפגש! הספר אוהבי מועדון של נוסף למפגש מוזמנים הנכם

 .במועדון 17:00 בשעה הבא שלישי

 את שחולקים אנשים להכיר תוכלו שבו, הספרים אוהבי לכל מיוחד אירוע זהו

 אתכם מזמינים אנו. עליכם האהובים בספרים ולדון לקריאה שלכם התשוקה

 להשאיל או למסור ומוכנים עליהם ממליצים שאתם ספרים עמכם להביא

 .לאחרים

 :תוכלו במפגש

 אחרים משתתפים עם ספרים להחליף 

 עליכם האהובים בספרים לדון 

 לקריאה חדשים ספרים על המלצות לקבל 

 לקריאה אהבה אותה את שחולקים חדשים אנשים להכיר 

 ההזדמנות את תפספסו אל! בשבילכם האירוע זהו, ספרים חובבי אתם אם אז

 .אתכם שיסחפו חדשים ספרים ולמצוא האישית ספרייתכם את להרחיב

 !שם לראותכם נשמח

 

 הבחירות לראשות המועצה האזורית 

בידינו תוצאות סופיות של הבחירות לראשות בעת כתיבת שורות אלה עדיין אין 

 המועצה האזורית, ולכן לא התייחסתי אליהן.

בעת כתיבת שורות אלה אנו מחכים לשובם של חטופינו החיים והמתים. עוד 

 רבת ייסורים דרכנו בעתיד הנראה לעין. 

 נקווה לבשורות טובות.

 שבת שלום לכל קוראינו.

 תמר וולפין
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 ברוכים השבים סשה טרופנוב, שגיא דקל חן ויאיר הורן

 

 לחה ,ולא תועשב שממו .הצרא הרזח ואבוה םיללח 4

                                                                           .בוצע ךכ לכ םוי .תוומה תביס תעיבקו יוהיזה

הלב כואב, שבור וממאן להאמין. כמה כולנו קיווינו 

 .לסוף אחר לכולם

 

 

 

 דע ,םימלשו םיאירב ועיגיש הווקתב .םיפוטח 6 דוע ונילא רוזחל םירומא תבשבו

  .הרהמב ומילחי םלוכשו ,רשפאש המכ

  ימים בשבי 504וחטופות שנמצאים כבר חטופים  69 עודאסור לשכוח שיש לנו 
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באוגוסט  - חודשיים לפני המלחמהכזה שיר שמצאתי בעיזבון של תרצה אתר רוני ידידיה: 

על פניו היה מאוד לא רלוונטי, הוא מרות ש, למאוד ריגש אותי הוא כשקראתי אותו .2023

שהיא כתבה אותו אחרי מלחמת יום הכיפורים  אני מניח .שחוזרים מהשבידיבר על אנשים 

 .שום תאריך עם חילופי השבויים כי לא כתוב

 .ם רלוונטילא יהיה לעול הואחשבתי ש כשהלחנתי אותו

ואז השיר בעצם קיבל פתאום  ,פתאום פרצה המלחמה כשכבר התחלתי לעבוד על השיר

בהתחלה היה לי די  .פתאום יש מלחמה ,פתאום יש לנו חטופים בעזה .משמעות מצמררת

 .מאוד מעיקהיה קשה לעבוד עליו כי כל העניין הזה של החטופים 

 המסויים הזהלמה בדיוק התחלתי לעבוד על השיר  .אי אפשר להאמין שזה קרה ככה

ים יועכשיו עם חזרת השבו .תאום זה קרהזה פשוט לא הגיוני ופ ?כחודשיים לפני המלחמה

 במהרה. אני מקווה שכולם יחזרוזה כל כך רלוונטי. 

 
 מילים: תרצה אתר

 לחן: רוני ידידיה
 

 בדרכים מוכרות
 מואריםברחובות 

 הם שבים לאט
 ...הם חוזרים

 ,אט אט, לעולם לא מהר
 חוזרים אל העיר

 ,בעיניים של חג
 ,אט אט

 ,מבלי לאחר הם שבים
 לשוב זה
 .דבר חזק

 
 בדרכים נפקחות

 ברחובות מבהיקים
 הם חוזרים לאט

 ...הם חוזרים
 ,אט אט, מה יש כאן למהר

 חוזרים לכפרים
 ,בעיניים של חג

 שבים אט אט, מבלי לאחר הם
 לשוב זה
 .דבר חזק
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 יש להם צעד כבד
 ויש להם מצח בהיר

 יש להם יד באה בימים
 ולב צעיר ושביר

 .הם חוזרים
 

 בדשאים החצב
 ,כבר מסמיק את העיר

 הם שבים בדד
 ...הם חוזרים

 אט אט, לעולם לא מהר
 איש איש וצילו

 אל זרועות מושטות
 אט אט, מבלי לאחר הם שבים

 לשוב זה
 .דבר חזק

 
 להם צעד כבדיש 

 ויש להם מצח בהיר
 יש להם יד באה בימים

 ולב צעיר ושביר
 

 יש להם צעד בודד
 יש בהם שקט אפור

 יש להם יד באה בימים
 ולב המום ושבור

 .הם חוזרים
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 אודי אדלר 21.2 

 אורה אגם  

 עיטם ג'רבי  

 עיליי חייט  

 מיכי קורן 22.2 

 רתם איילון  

 ניסן פלמה  

 גל וויאט  

 עמליה נוי 23.2 

 ענבל מאור  

  גאיה חייט  

 פול בילגורי 24.2 

 גנאדי קודריאבצב  

 מיה ווטרמן  

 עמנואל חן  

 פול גלוק 25.2 

 רווה יזרעאלי  

 יואב האריס 26.2 

 הדסה בן נתן 27.2 
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 .ממש לקחתי ממנו תובנה לחיים. תרגמתי כאן טקסט שדיבר אלי
 .שיתניע לו את החיים התקועים שצריך איזה ניצוץאני חולקת עם כל מי 

 .כתוב בלשון נקבה אבל מתאים לכולם

 
 

 .לפעמים לא יכולתי לקום מהמיטה, כשהייתי באחת מנקודות השפל שלי בחיים
 .לא הייתה לי אנרגיה או מוטיבציה, בקושי שרדתי

 
'להביא' לא היה לי הרבה מה  עברתי טיפול פעם בשבוע, ובשבוע המסוים הזה

 .לפגישה
 .ובאמת שלא היה לי מה להגיד לו המטפל שלי שאל אותי איך היה השבוע שלי

 
 .עם מה את נאבקת?" הוא שאל"

 ".אני לא יודעת, באמת. כנראה עם החיים ":הצבעתי לאוויר סביבי ואמרתי
 

 ?לא, ממה בדיוק את מודאגת כרגע": הוא לא היה מרוצה מהתשובה שלי, ואמר
איזו בעיה  ,כשתחזרי הביתה אחרי הפגישה הזו ?הכי מעיק מה מרגיש לך

 "?תסתכל לך בעיניים
 

 .מגוחך שלא רציתי להגיד את זה ידעתי את התשובה, אבל זה היה כל כך
אבל לא צץ לי כלום לראש, אז  .חיפשתי משהו יותר מהותי. משהו יותר עמוק

 .להפסיק לשחק ולדבר בכנות החלטתי
 
אבל ככל שאני מסתכלת עליהם  ,זה טיפשי, אני יודעתהאמת? הכלים בכיור. "

צריכה לקרצף  לא יכולה לעשות אותם יותר. הם נערמים. ואני יותר, כך אני
  למדיח, כי המדיח שלי ישן וחלש. ואני פשוט אותם לפני שאני מכניסה אותם

וכך הם מצטברים ומדכאים אותי  .לא יכולה להביא את עצמי לקרצף את הכלים
 ".רעוד יות

 
איזו מין אישה בוגרת מתמוטטת  .הרגשתי כמו אידיוטית רק מלהגיד את זה

ואני מייללת למטפל שלי  ,ערמת כלים? יש אנשים בחוץ עם בעיות ממשיות בפני
 ?על כלים מלוכלכים

 
 ".תפעילי את המדיח פעמיים" :אבל המטפל הנהן בהבנה ואז אמר

 
עם לכלוך יבש למדיח, אבל כלים  התחלתי להגיד לו שאתה לא אמור להכניס

 .הוא עצר אותי
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 ,אם את לא רוצה לקרצף את הכלים ?למה לעזאזל אתה לא אמור? מי אמר"
 ,תפעילי אותו פעמיים. אפילו שלוש פעמים ,והמדיח שלך מבאס כי הוא חלש

 "!לבנות לעצמך חוקים משלך למי זה אכפת? אין כאן חוקים, אז תפסיקי
 

 .לא יכולה לתאר זה הצחיק אותי בצורה שאני
המסריחים שלי לתוך המדיח  באותו יום הלכתי הביתה וזרקתי את הכלים

מבריקים, והרגשתי  לא פעמיים, אלא שלוש פעמים. יצאו לי כלים והפעלתי אותו
 .כאילו כבשתי דרקון מפחיד

 
כמה ימים לאחר מכן. קיפלתי את  .למחרת התקלחתי בשכיבה באמבטיה

שהיה מקום ולא איפה  לארון באופן אקראי, איפהודחפתי אותה  הכביסה שלי
 .''שצריך

 
זה לא  ,לפעול לפיהם. אני הקובעת לא היו עוד כללים שרירותיים שהייתי צריכה

 .'הכללים ש'מחליטים עלי
 .דברים בדרך שלי, בקצב שלי וזה נתן לי את החופש להתרומם ולעשות

 
ם שלי ומכניסה אותם את הכלי עכשיו, כשאני במקום בריא יותר, אני שוטפת

 . כמו שצריך ומפעילה רק פעם אחת למדיח הכלים
 .אני מתקלחת שוב בעמידה

 .במגירות ובמדפים המתאימים אני ממיינת את הכביסה שלי ומסדרת אותה
כי בתקופה שבה החיים היו  .כי עכשיו יש לי כוח בזכות הסוויץ' שעשיתי בראש

 .שאין כללים :למדתי לקח חשוב להפליא ,מאבק במקום כיף
 .עד שיעבור לכם הגל העכור !הפעילו את מדיח הכלים פעמיים

 
 קרדיט ~ קייט סקוט

 תורגם מאנגלית לעברית על ידי חמדה גלעד

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


