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  פירורים של לפני חופשה
  -תור הכתיבה שלנו לפני יציאתנו לחופשה למשך שבוע בארץהקדמנו את 

תספר לכם , אז זה מה שיש לנו לספר לכם ואם לא נספר הכל.  המלח-בים
  .כמובן אם תזרקו לה פירורים של מידע, בשבוע הבא תמר וולפין

שתסיים החודש את מחויבותה למדינה ותפשוט את  לעדי שפרונגברכות ** 
  .לק ממנה בשנתיים האחרונות ותצא לאזרחותשהיו ח, המדים הירוקים

  .נאחל לה הקלטות מהירה בחיים האזרחיים

, שיצא לחופשת שחרור ויגיד שלום זמני למדים למעוז ויסבקרברכות גם ** 
  .נאחל לו הקלטות מוצלחת באזרחות

. גם הוא פשט את המדים ויצא לאזרחות, )הבן של חגית( תומר בורשטיין** 
  .וברכות והצלחה גם ל

עברה בהצלחה קורס , שכבר השתחררה זה מכבר נעם שגב קרופרו** 
אתם . מאבטחים והיא מאבטחת בבית הספר מבוא הגליל באיילת השחר

  .ההורים דעו שיש מי ששומרת על ילדיכם

עם החברה שבה עובדים שלו , יוצא לפרו במסגרת עבודתו בקנדה דור מעין** 
כמה . של בית יתומים) בנייה(קמת בפרו הוא יתנדב לעזרה בה. ועדן נמנוב

  !חשוב

מגיעים לביקור משפחתי ולנו תמיד נחמד לראות  אורה נמלי ודני נמלי** 
  .אתכם כאן אצלנו

יפגשו ביוון שם הוא עובד  אדואת . יצאו לבקר את הילדים רחלי ודודי פוקס** 
שלומד  תום מעיןב לבקר את "משם ימשיכו לארה. כמאבטח באוניות ויעגון שם

מי שרוצה לדעת עליו יותר . רזי'ומשחק כדורסל במכללת סיטון הול בניו ג
מקווים שהקור והסופה שבדרך לא יקלקלו את . פרטים ייכנס לאתר המכללה

  .הביקור

  .בטוחים שנהניתם. היו בחופשה קצרה בכרתים נעמי ובני פורסטר** 

פתוח לכלל הציבור  בבוקר יתקיים דיון 23/11/12ביום שישי ... היכונו...היכונו** 
פרטים יינתנו . בהנחיית אנשי מקצוע מבחוץ, הנשיא-על עתיד החינוך בכפר

  .בהמשך לקראת המפגש

ועזרו כל השבוע במסיק , חברי המכינה לקחו חלק בחגיגת ימי הזית בגליל** 
חמש . הספק לא רע. לא לפני שסיימו ניווטים גליליים, גלעדי-הזיתים בכפר

יחד , ה שעברה הגיעו לקבלת השבת המסורתית במועדוןבוגרות המכינה מהשנ
  . עם חברי המכינה הנוכחית

  .לפי דיווחים חברי המכינה מרוצים ומרגישים טוב ונוח אצלנו
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כי אם גם , בחירות היו השבוע לא רק באמריקה ולאמריקאים ברחבי העולם** 
וצניקים לנו הקיב). הסתדרות(לעובדים בהסכם הקיבוצי , אצלנו במפעל הבונים

הבחירות היו על מינוי . וגם לא לעובדים בחוזה אישי, אין זכות בחירה, במפעל
ההתרגשות גדולה ומקווים ליום בחירות . מועמדים 4ועד עובדים חדש ונרשמו 

  .מוצלח

-היה מזג. השאנטי חי התקיים סוף סוף בשבת שעברה לאחר כמה דחיות** 
רק היו חסרים עוד , "קח תן"וק דוכני מכירה וש, אוירה טובה, אוויר מצוין

  .מבקרים שלא הגיעו וחבל
גם , הילדים עובדים ומשקיעים שם את כל מרצם. משק הילדים הולך ומתייפייף

, המקום הולך ונעשה למקום אירוח מרכזי של הקיבוץ. בשעות הפנאי ובשבתות
שרק ימשיכו לטפח . בזכות כל ההשקעה הזאת של הילדים בהדרכת מיכי קורן

  .הם ראויים לכל המחמאות, מקוםאת ה

הוא הפה והלב . דברי הכפר הוא יותר מכלי תקשורת אצלנו:  הערה לסיום** 
ואם ניתנת במה כאן לשאול שאלה שעולה בראש כל אחד , של כלל הציבור
השאלה אולי אישית אבל נועדה לכלל , אל בעלי התפקידים, מחברי הקיבוץ

. למה לא שאלת אותי ישירות: הן, תוחבל שחלק מהתשובות שמתקבלו, הציבור
  .בדברים שנוגעים לכלל הציבור רצוי וכדאי לכתוב על כך בדברי

  שעות מוקדמות, שעון חורף
  . 16:12 –כניסת השבת 

  .  17:20 –יציאת השבת 

  ."חיי שרה: "פרשת השבוע

  .שיעבור הכל ממול, . מה שהיה היה העיקר להתחיל מהתחלה
  . ות והחלמה מהירה לכל החוליםבריא, שבת מנוחה, שלום~שבת

  .שנזכה לשנה גשומה.. ו

  ש בּ י

  

  

  

 תודות
  בכל ,עזרההו הפעולה שיתוף על ,לטוני להודות רוצה אני

  .הקשות בשנים, בי תמך שהוא התקופה

  פם פינק                                                                              
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  שאילתא
   ,ובניה גזם פסולת נאספת ,זאב בן ופט פינק פם ,שלנו תיםהב מאחורי

  .שלנו הבתים שטח סגרתשייכת למ לאאשר  .גבוהים ועשבים

  ?הזה לשטח אחראי מי

  פינקפם             

  

 ,פם שלום

 מנקים הם בשנה פעם. הנוי י"ע מטופל כללי באופן שלכם הבית מאחורי השטח

 שגרמו השקיה בקווי ציםופיצ פעמיים היו הקיץ בתחילת. מרססים ובחורף

. העשבייה גם גדלה הרבים המים ועם ,ביתכם מאחורי השטח את להציף

  .הנוי צוות י"ע יטופל השטח הקרוב החורף במהלך

 ממקומות גינה ופסולת גזם אוסף הנוי ענף. הגינון ולפסולת לענפים באשר

, להם בקרו יותר זה כי שלהם הגזם את העצים בין זורקים דיירים אם. מוגדרים

  .לפנות שצריך לאן יפנויש תםיא לדבר צריך

  שובל אורי

  

  

 .האמנות פינת

                           11.00 בשעה, שישי יום, 16/11/2012 בתאריך

  ".הצימצום סוד" תערוכה פתיחת

                   . שמואל גן בקבוץ לאמנות בגלריהמתקיימת  התערוכה

  .מוזמנים כולם   .בתערוכה משתתף ברור מרדכי

  .12-2012- 15 ועד 11-2012- 14-מ תתקיים התערוכה 

          . 14.00 -  10.00 השעות בין' ו' ה' ד בימים: בגלריה הביקור שעות
  .16.00 - 10.00  שבת

  .מרדכי              .בתערוכה ולהתראות שלום שבת 
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 ?" החינוך בכפר הנשיא לאן"
  

  פתוח  על השאלה המהותית הזו נדון ביום
   11:30ועד  08:00בין השעות  23/11שיתקיים ביום שישי 

  
  נשמח לראות את כל אוכלוסיית כפר הנשיא שותפים ומשפיעים 

  ...... ארוחת בוקר מפנקת עלינו 

י "שינויים שמוכתבים לנו ע,היום הזה מתקיים בעקבות שינויים באורחות חיינו 

וקשיים שונים שעולים  צרכים,  ) ח טרכטנברג והשלכותיו"דו(הממשלה 

.                וכן על מנת לנסות וליצור מחויבות הדדית בין ההורים והמערכת, מהשטח

נדה החינוכית 'להעלות דילמות ולהחליט מהי האג, להבין את הצרכים , להקשיב

                                            .                                                      בה אנו מאמינים ואליה אנו שואפים

לשמר את המסורות שלנו  , וכן כדי שכולנו נצליח לדבר בשפה חינוכית אחת

אנו , מתוך אמונה שלמה שלמען עתיד ילדינו ונכדינו, ולשפר את הטעון שיפור

המתאימה עצמה לקהילה המתחדשת , רוצים מערכת חינוך חזקה ואיכותית

  .עי וממשיכה בטיפוח וחידוד הייחודיות שלנוונותנת מענה מקצו

להם יש ,י נציגים ממחלקת החינוך במועצה האזורית"התהליך ילווה ויונחה ע

  . ניסיון רב בתהליכים כאלו עם קיבוצים נוספים

  השתתפותכם חיונית מאוד  

  בואו להשמיע ולהשפיע                                    

  בברכה                                                            

  איילת מרום

  

  "ביחד" – 2012בחירות 
מהלך שמטרתו הייתה ) ירון רז וירון זאבי(בתחילת חודש אוגוסט התנענו 

תושבים , בני משק –כלומר (לאפשר ייצוג הולם ואמיתי למי שאינם חברי קיבוץ 

לשם קיומו של . הנשיאבוועד המקומי המוניציפאלי של כפר ) ותושבי הרחבה

המהלך עסקנו בהסברה של הנושא בפני חברי ותושבי כפר הנשיא ורבים חתמו 

בסוף חודש אוקטובר החליט שר  .על מכתב הבקשה שהועבר לשר הפנים

הפנים לאפשר למי שאינם חברים להיות מיוצגים בוועד המקומי של כפר הנשיא 

חברי  7גים שביחד עם נצי 6וקבע שאוכלוסיה זו תהיה מיוצגת באמצעות 

  .הנהלת האגודה ינהלו את הועד המקומי
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, מתוך מטרה לתת ייצוג הולם ויחסי לכלל האוכלוסיות שאינן מיוצגות עד כה

וסימונה " ביחד"שמה של הרשימה . מועמדים 9הקמנו רשימה הטרוגנית בת 

ששת המועמדים הראשונים ברשימה הם המקומות . "כט"ביום הבחירות יהיה 

יים לכניסה לוועד המקומי ושאר המועמדים מהווים רזרבה למקרה שבו הריאל

משך הקדנציה של חברי הוועד שיבחרו . חבר ועד יפסיק כהונתו מסיבה כלשהי

  .שנים 5היא 

לוועד המקומי בכפר הנשיא לפי " ביחד"אבקש להציג לפניכם את חברי רשימת 

  :סדר הופעתם ברשימה

  אוכלוסיה  שם ומשפחה  'מס

  הרחבה  רז ירון  1

  בני משק  זיו נוי  2

  תושבים  אסנת ארצי  3

  הרחבה  ירון זאבי  4

  בני משק  )אורן(רינת סויסה   5

  תושבים  רן אבן דנן  6

  הרחבה  יניתה ניצן  7

  בני משק  עמית חייט  8

  בני משק  דור גדליזון  9

שמות חברי הרשימה המועמדים לוועד המקומי בכפר הנשיא הוגשו ביום חמישי 

  .ן למנהל הבחירות בגליל העליון ולועדת הבחירותהאחרו

לא ידוע לי אם ישנן עוד רשימות מתמודדים או מתמודדים , נכון לרגע זה

הרי שששת חברי הרשימה הראשונים יצטרפו , במידה ואין כאלו. עצמאיים

ציבור הבוחרים יבחר בנציגיו , במידה ויהיו מתמודדים נוספים. לוועד המקומי

  .4.12.12ביום הבחירות 

  

חברי הרשימה התכנסו השבוע לפגישה ראשונה ומעבר להיכרות הראשונית 

נדונו סוגיות וקווים מנחים לפעילות המשותפת של הנציגים בוועד המקומי לאחר 

בפגישה זו נמצאו קווים דומים ואינטרסים משותפים רבים והוחלט על . הבחירות

מנהל ציבורי תקין  עבודה משותפת למען כפר הנשיא תוך שימת דגש על

  .בפני הציבור על הנעשה בתחום הניהול של הוועד המקומי ושקיפות מלאה

לשיפור איכות , נפעל ביחד כקבוצה ועם נציגי החברים למען כפר הנשיא כולו

  .החיים ורווחת התושבים והחברים

לתושבים ולתושבי ההרחבה , לבני המשק, אני מבקש להודות לחברים הרבים

חתמו על מכתב הבקשה ואפשרו ייצוג , לך הדמוקרטי החשובשנתנו יד למה

  .הולם לכולם

  ירון זאבי                  
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  THATCHERיום כיף עם הגברת 
ובקשה עזרה בקבלת  ,לפני שנים מספר פנתה אלי מזכירת הקיבוץ של אז

מנהיגה ה –ר 'אצת טגברת מרגר –פניה של אישיות חשובה ומעניינת מאד 

הדעות בעלת סיכויים  כלול; מאוחדתה השל מפלגת השמרנים בממלכ

  .של בריטניה טובים מאד להיבחר לראש הממשלה הבא

, תהשמרני לגהאני פונה אליך כי אתה היחיד אצלנו שהיה תומך במפ ,קולין"

  ."תהיכך שבוודאי תמצא שפה משותפת א

  "?ולמה היא באה לכפר הנשיא"

 ,ח התיכוןמסרו לנו ממשרד החוץ שהיא בסיור של הכרות עם המזר"

שלפני מכיוון , היא בחרה בנו. ובישראל היא מעוניינת ללמוד על קיבוצים

קבוצות של  חילופיבמסגרת  ,שנה בתה קרול בלתה שלושה שבועות אצלנו

  ."THE BRIDGE" - צעירים

מצאתי את .  ודבר ראשון הלכתי לראות את החדר שהיה של קרול ,הסכמתי

מתקלף  עעם צב ,מעיקאפל ו, חדר קטנטן. ייוחשכו עינ –נכנסתי  ,הצריף

בשום פנים ואופל אין  :כמתי לעצמייס. ממש מחפיר –ריח של ריקבון ו

  !תלהראות את החדר הזה לגברת המכובד

  .שרדביום הגדול מגיעות אלינו שתי מכוניות 

בנו של שר האוצר ( BUTLER - עם המזכיר הראשי שלה  ר'אצהגברת ת

  .שלנו" בחורים הטובים"ושניים מהעוד שני עוזרים , )הקודם

 מעזאני . חם וחזק אצל המזכירה, כוס תה אנגלי, אלא מה, דבר ראשון

על יחסיו , באנגליה הליברליםת לגלהשמיע הערה מבדחת על ראש מפ

 משמיעההגברת נוזפת בי ו ,ובמקום לצחוק או לחייך, כביכול עם עוד גבר

חיים הפרטיים של הרצאה שלמה על הצורך להפריד בין ה באוזניי

  .לבין חייהם הציבוריים ,פוליטיקאים

 יגשילוי רים גווש, חיוך שום, חוקצ שום בלי, וכך המשיכה כל אותו יום

היו לפניה כמה וכמה ". politically correct" ,הכלאבל  ,והכל; כלשהו

לו פה ושם יג - משך הביקורבמתישהו  -ותמיד  ,לנוצמדינאים אשר בקרו א

של  זוועה, כלום –אבל אצל מגי , איזה שאיפה או חלום, שטיפת רג ואיז

  .ממש
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במועדון עם חברים ביחד ואז ישבנו  ,אכלנו ארוחת צהריים בחדר האוכל

 -  זאת הפעם הראשונה. אשר רצו לראות ולשוחח עם האורחת המרשימה

  !!באישה בתור מנהיג השמפלגת השמרנים בחר –והיחידה 

 נשארהוכאשר , היא חוזרת לתל אביב 17:00שבשעה  ,בבוקר קבענו כבר

שמעתי אבל אז  .נוסעתהיא כי עוד מעט  ,שמחתי מאד ,רק עוד רבע שעה

  "?מתי נראה את החדר של קרול ,קולין" :פתאום

אז אולי , החדר רחוק מכאן, אבל כבר מאוחר מדי, אני מצטער מאד, גברת"

  .מעולה ובטקטיקה, מלא נימוס ואדיבות, כך נהגתי" ?בביקור הבא שלך

כי אינני מתכוונת לצאת מפה בלי , נלך עכשיו: "הגברת קמה וצעדה לדלת

  !!"ביקור בחדר של קרול

ואני יכול לראות , נכנסת לחדר) האמא(והגברת , אנו מגיעים לצריף האומלל

  .אמון שוטף אותה-וגל של חוסר, איך פניה נופלות

  .לתל אביבהיא עוזבת אותנו , ואפילו ללא מילות פרידה, ללא מילה

-ומאותו רגע יחסי ישראל, כעבור שנה היא נבחרה לתפקיד ראש הממשלה

  .מדחי אל דחי –בריטניה הלכו וקדרו 

בגרימת נזק כה , לילות רבים לא יכולתי להירדם מפאת רגשות האשמה שלי

  .חמור למדינתנו הקטנה והאמיצה

כל  הרי אתה לא אחראי לכך שקרול קבלה חדר. אשתי ניסתה לפייס אותי

למה לעזאזל , אבל בכל זאת שאלתי את עצמי, אולי אשתי צדקה. כך עלוב

  ?לא הראיתי לה חדר אחר

   ...אבל כבר ידעתי את התשובה 

  !וחבל, נטלמן מלונדון אסור לשקר'כי לג

  

  קולין                                                          
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  דף מחקר  מהמרפאה
  

ל ובישראל בכללמידע שהתקבל  גילה שבכללית בפרט  נה  , אחרו
ן  יטמי ו קות רמת  ותר במספר בדי לה בי  Dהיתה העליה הגדו

רידה , בעולם לם הכמות בי !בעוד שבמקומות אחרים בעו ! !  
  

נה שטופת שמש וקא במדי ו , הדבר המפתיע הוא שדו אנחנ
ן הזה  יטמי כל כך הרבה ברמת הו !מתעסקים  ! !  

  
ן  יטמי ו    – Dקצת על 

  
ע ו ן כמעט מחלה שהוא לא נחקר בקשר  –ד סרטן משפעת  אי

י הזה לעשות.  אליה נ ן הכישרו יטמי ו ודע הו י לו מחלות , אז מה  אי
וע ל למנ כו י א  ות שלו ,  הו נ ג לרמות תקי כדאי לכם לדאו     - ולמה 

  
לו כבר ברחם  .1 זקוקים  ו  סר בו  - אנחנ כמה מחקרים הראו שחֶ

ן להתפתחות רעל ו כ ל להגדיל משמעותית את הסי ן עלו ו רי  –ת הי
ך המופיע ב־ וה את הסיבה  7%־5%סיבו ומהו ות  נ ו מההרי

ללידות מוקדמות לה  בי ות של העובר ,  המו ואף למו לתחלואה 
גם של האם וספים מצביעים על חשיבותו במהלך ; ו נ מחקרים 

ולגדילתו ית השלד של העובר  י לבנ ן  ו רי ן , ההי כו כן להפחתת הסי ו
ים יתוחים קיסרי לנ ו ן מפח.  ללידות מוקדמות  ו כ ית את הסי

ן  ו   לסוכרת הרי
  
גר   .2 יל המבו י למניעת שברים בג נ ו גת  - הוא חי י לספי נ ו הוא חי

ך רקמת העצם ובקליטתו בתו דן במעי  לו חשיבות , הסי יש  לכן  ו
זקה ועל חו רה על צפיפותה  ובשמי ית העצם  י   .  עצומה בבנ
רים כוח השרי ו י המשקל  ו ו רה על שי   .  הוא חשוב גם לשמי

ן קשישים שאינם מקב יטמי ו די  לות Dלים  ותר לנפי י עדים             . מו
ל , לכן פו ן היא חלק חשוב בטי יטמי ו נטילת תוספת של הו

גר יל המבו זיס בג רו פו או   .  באוסטי
  
כן - הוכח כמרכיב חשוב במניעת סרטן  . 3 הוא אף מסתמן , כמו 

פול במחלות הסרטן וע התפתחות . כחומר מבטיח לטי כולתו למנ י
ים ה י לים סרטנ ידו י כ־ג לפנ כשחוקרים , שנה 15תגלתה כבר 

ן חשיפה  ובי נות  ן שכיחות מחלות סרטן שו בי ע  מצאו קשר מפתי
ות ממחלות סרטן.  לשמש ר מקרי המו עו לו ששי י ג בהן , החוקרים 

נית, השחלות, המעי הגס ן ארצות , השד הערמו ות צפו נ במדי
ן משופעות בשמש(הברית  נ גבוה   1994־1950בשנים ) שאי היה 

ים  י ות הדרום החמותפי שנ נ ר במדי עו יתה  .מהשי השערתם הי
נה האולטרה סגולה שחשיפה הגוררת , בלתי מספקת לקרי
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ן יטמי ו בו ר  ן משמעותי , בעקבותיה מחסו כו גורם סי ות  לה להו עלו
כים לאמת אותה.  לסרטן וספים ממשי נ   . מחקרים 

רסם ב־ Archives ofבכתב העת  2008במחקר שפו  Internal  
Medic ine כות נמצא שאנשי ו הנמו ן בדמם הי יטמי ו ם שרמות הו

ותר גבוה ב־, בי ן  כו ו בסי סרטן , למות מסרטן המעי הגס 38%הי
נית וסרטן הערמו ו , השד  לעומת אלה שאצלם הרמות הי

ותר צעו בנושא . הגבוהות בי כלל המחקרים שבי רת  בסקי
אי   2008ופורסמה ב־ Amerבכתב העת הרפו ican Journal  of  

Cl in ical  Nutr i t ion  ותר נצפו נמ כי התוצאות המבטיחות בי צא 
ן  י נית עדי והערמו י השד  יעת סרטן המעי הגס כשבסרטנ במנ

וספיםקנדרשים מחקרים  נ ים  י נ   .לי
  
גבוהים . 4 נים  ו נ אותו במי יבים  ות חי  - הסובלים מאי־ספיקת כלי

ו  פנ ו ל בג ן לפעי יטמי ו ות הן אלה שהופכות את הו מאחר שהכלי
גית לו ו נה בי ן , מבחי נ ן , מתפקדותהרי כשהן אי יטמי ו רמות הו

ל פוחתות משמעותית ו . הפעי נ ך דומי בעקבות זאת מתרחש תהלי
ותרת בלוטת התריס י ן  רמו ו של הו תי לות רמו ; PTH, שבו עו

ו  פנ דן לדם ממאגר הסידן העיקרי בגו ר סי עליה הגורמת לשחרו
הן .  העצם – ו התוצאה היא שכמות הסידן בעצמות מידלדלת 

לות להיחלש ית. מתחי זמנ כתוצאה מרמת הסידן הגבוהה , בו 
נוספות, בדם ע . עלול להשתבש תפקודן של מערכות  ו כדי למנ

ן  יטמי ו גבוה של  ן  ו נ צורך במי יש  י הזה  . Dאת התהליך ההרסנ
יה מסוכנת ברמות  לים לגרום לעלי ים גבוהים עלו נ ו נ מאחר שמי

דן בדם זמפלר , הסי , )פאריקלציטול(פותחה תרופה בשם 
נת נגזרת סי על  גורמת המבוססת  נה  אי ו ן  יטמי ו טית של הו

  . לבעיה
  
ן להתקפי לב  . 5  כו ות להפחתת הסי י נ ו נות שלו חי  - רמות תקי

רסם ב־ Archives ofבכתב העת   2008במחקר שפו  Interna l  
Medic ine    י   454נבדקו בנ שעברו התקף לב  75־40גברים 

פנית י או מחלת לב סו פנ ו לאלה של ,  לא סו יהם הושו נ נתו  900ו
כלי דם גברים ו ריה של מחלות לב  אים ללא היסטו החוקרים .  ברי

ותר  י גבוה  ן  ו כ ו בסי ן הי יטמי ו בו מצאו שגברים שסבלו מחסר 
ו  ן בדמם הי יטמי ו ללקות בהתקף לב לעומת אלה שרמות הו

נות   . תקי
  
ותר לחסר  .  6  י גבוה  ן  ו כ צות שנמצאות בסי , קשישים - הקבו

ים זה, דתי כים להי ועובדי משרדים צרי לים  ן ; רחו הקשר בי
וצאים . היעדר חשיפה מספקת לשמש: הקבוצות י נם  קשישים אי

עות, החוצה בשעות החמות ים מתלבשים בצני לים , דתי חו
נים , במחלות קשות ממעטים לצאת החוצה ועובדי המשרד ספו

לה כים למנה מספיקה  . במשרדיהם מהבוקר עד הלי זו נם  לם אי כו
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ת UVBשל  יצר רמות נאו לי לכן לא מצליחים  ן ו יטמי ו . Dות של 
ן כו יה בסי סי כלו ר נמנים עם האו כהי עו עורם : הסיבה. גם אנשים 

ן י נ ותר של מלטו י גדולה  יצר כמות  צבען המכהה את צבע , מי
י ה־, העור גדול מקרנ   . UVBובכך חוסם חלק 

  
  
  
  
  
 
  
  

שִ י רָ ת      הַ נ וֹ עֵ ר
  עתידנו שיר, הנוער תירש                                                                                                             

    ועליה בנין, התחדשות שיר                                                                                       
  

  הכחלוניאדה

  

  ההכחלוניאדה הראשונה הסתיימה עוד בטרם נשמעה יריית הפתיח

וטוב שכך בטרם הפכו יוזמיה 

  ...ומשתתפיה לבדיחה

  לא צריך להיות חכם גדול או נביא

  כדי להבין שאפילו סקר מחמיא

  לא מייצר בין לילה מנהיג ורועה

  ...לעדר שמסתובב  מבובלבל ותועה

אז הנה שוב התפנו אי אלו מנדטים 

  בסקרים

  המחכים לדמות שאותם תוביל ותרים

  רו עד שלושותהיו בטוחים בטרם תספ

  ...יימצא שוב החמור שיקפוץ בראש

  !כן אני מסכים : "דופקים בדלת, רק רגע

  ...החלטתי לפרוש... בעצם במחשבה נוספת ... אה

  

  אבי            
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  מודעותלוח 

 מהמרפאה
עד וכולל יום  20.11.12החל מיום שלישי  -בשל קורס שהאחיות משתתפות בו 

  . בימי שלישי סגורההמרפאה תהיה    - 25.12.12שלישי 

שעות פתיחה נמצאות על  –במקרים דחופים יש לפנות לקופות החולים באזור 
  .הלוח מחוץ למרפאה

  בריאות לכווווולם

 
 :בשבוע הקרוב" מפגש"ב

16/11 – 11/11  
  

יום  יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון
 חמישי

 יום שישי

  
9:15-10:15  

Pot Luck   
Breakfast  

 בוקר ארוחת
 לוק-פוט גנוןבס
 

  
  

9:30-12:00  
קצת ...

  ...אחרת
 פעילות מכינה

     
10:00  

  70יוםהולדת 
 !לקרול לופוב

  
11:00 -11:45  

  התעמלות
 עם טל

   
11:00  

Parashat 
HaShavua  

(In English)  
With Tirtza 

 

 

   
17:15  

  חוג ספרות
  עם תמר וולפין

 

  
17:30 -
18:30  

  ריקוד אתני
 !בואו לנסות

    
  

 !שבת שלום

  
  

   ?מעוניינים 'ברידגאנו מנסים לארגן קבוצת 

  "מפגש"אנא פנו לשפרה ב
  

                                 054-2440258: הוא פרנק שקד של פלאפון' מס תיקון

 זמינה הכי אני, אלו בימים, כן כמו .)הקיבוץ של הטלפון בספר שרשום כפי ולא(

  פרנק קדש                7207982- 057: בטלפון
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 החוג ללימוד מקורות ישראלהחוג ללימוד מקורות ישראלהחוג ללימוד מקורות ישראלהחוג ללימוד מקורות ישראל
  

  20:30בשעה   14/11'  ניפגש ביום ד             
  

        במועדון החבריםבמועדון החבריםבמועדון החבריםבמועדון החברים                                 
  

  בותל של פרקי א"חז: הנושא הנלמד הפעם                  
                  

  "תוּ שׁ רְ ע לַ דֵ וַ תְ ואל תִ , ושנא את הרבנות, אהב את המלאכה"
  

  ? ולמה הם מזהירים מפני הרשות? ל נגד הרבנות"למה חז           
 ?ל היו אנרכיסטים"האם חז                              

  
 ?םומה אנחנו חושבים על הדברי                                    

  

  מלמד דודו  -רישמו ביומנים ובואו ללמוד                                    
  הציבור מוזמן                                                              
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Vol 2 - #45 

 

 

Village News: We’re going to the Dead Sea for vacation next week, so this 
week we’ll do the news and then have what to write about next time.  

Tamar Wolfin will be doing next week’s news, so tell her everything you 

would have told me. 

 

Congratulations to Adi Sprung, Maoz Weissbecker and Tomer Bourstein 

(Hagit’s son):  who have finished their army service and returned uniforms to 

the army.  Best of luck in civilian life to all of them. 

 

Noam Segev Kropero also left the army and has now finished a Security Guard 

course and will work in the Mevo Hagalil grade school in Ayelet Hashachar.   

 

Dor Maayan has gone to Peru as part of his work for for the Canadian company 

that also employs Shalev and Eden Nemenov.  In Peru he will be helping to build 

an orphanage. 

 

Ora Namali and Danny Namali are here to visit mom, Aliza.  Always nice to see 

them amongst us. 

 

Racheli & Dudik Fuchs have gone off to ‘see the kids’.  They’ll meet up with Ido in 

Greece.  Ido is working as a security guard on cruise ships which anchor there.   

From Greece they will go on to New York and then to New Jersey to see Tom 

Maayan who is studying and playing basketball for the Seton Hall University 

‘Pirates’.  You can actually see him on the university web site.  Hope Hurricane 

Sandy hasn’t hurt them too much.  http://www.shupirates.com 

 

Naomi & Benny Forster have gone to Malta for a short holiday.  Hope they have a 

great time and will tell us more when they return. 

 



  2

On Friday 23.11 there will be an open meeting regarding the future of education 

on KH and there will be speakers from outside as well.  Much of our future now 

depends on demographic growth and new Education Ministry guidelines. 

 

The pre-army group took part in the olive harvest and helped glean the olive 

grove in Kfar Giladi this past week.   That was after their navigational skills 

Jordan wadi field trip.  Last Friday night five graduates of last years pre-army 

course showed up for Kabbalat Shabbot in the Club Room and joined the current 

group.  Rumor has it that they feel very comfortable and welcome amongst us. 

 

Elections this week were held not just in the USA (Obama – another 4 years!) 

but here in the Habonim factory.  The workers got to elect a new Histadrut 

workers committee; but we as kibbutznikim never have, and those working under 

personal contract also can’t.  This vote was amongst 4 candidates.  Let’s see who 

wins a place… 

 

Last weekend Reggie finally got to hold the Shanti-Live Festival and they had 

excellent weather.  There were lots of kiosks and the ‘Give and Take’ market was 

a huge success.  The children’s farm is also growing nicer as the children put 

more effort into grooming the animals and keeping their pens/cages clean and 

neat.  This is one of the main places for having festivals and celebrations of all 

kinds.  Micki Koren and the children are doing a fine job and we hope it continues 

for a long time.   

 

The weekly news is a form of open communication and we also give people a forum 

to ask questions and receive answers to certain problems.  This is done so that 

everyone can see the answers clearly. 

 

This week Shabbos starts at 16:12        Havdalla is at 17:20 

The weekly portion is: “Chayei Sarah” – Genesis 23:1-25:18 

Have a good Shabbos. 

    Shabi 
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Birthdays:  
11.11 Diane Nymark 12.11 Uri Edelstein 

 Nitzan Jackson  Elisha Wolfin 

13.11 Douglas Arnold 14.11 Nimrod Shoer (T.Amit grandson) 

 Rafi Frank  Dan Harmatz 

 Shar MacLoghlin  Roi Telem (Telem-Potasz grandson) 

 Zohar Davolt 15.11 Tal Wiate 

 Merav Levi (Samberg granddaughter)  Einat Daskal 

   Itai Doyle (E.Hatzor granddaughter) 

15.11 Sharon Wienstein (O.Edelstein g/d) 16.11 David Collett 

 Raz Anglekowitz (Amar grandson)  Carol Lupov 

 

Anniversaries:  
12.11 Ofra & Ed Messiah 

13.11 Racheli & Dudik Fuchs 

14.11 Yanita & Zeevi Nitzan 

 

Commemorations: 
29.11.89 Mrs. Betty Nymark א'  בכסלו תש"ן  

02.12.97 Gal Kerem ג'  בכסלו תשנ"ח  

10.11.91 Max Chait ג'  בכסלו תשנ"ב  

 

NOTICES 

 
Shaked Frank’s Mobile # is: 054-2440258 but you can also call 057-7207982 

 

Many thanks to Tony for all his support and help during the last several, very 

hard years.     

  Pam Fink  

 

CLINIC 

From 20.11.12 – 25.12.12 the clinic with be CLOSED ON TUESDAYS. 
If you need medical services on these days you will have to go to one of the area 

clinics.  Please make appropriate plans in advance. 
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ART  EXHIBITION  

 THE SECRET OF LESS  by  Mordechai Broer 

Gan Shmuel Gallery from 14.11.12 – 15.12.12 

Wed – Fri: 10:00-14:00    Sat: 10:00-16:00  

 

Weekly Activities in the Mifgash: 11/11 – 16/11 

   
Sun  9:15-10:15 Pot-Luck Breakfast 

 11:00-11:45 Exercise - with Tal 

Mon 9:30-12:00 Pre-Army group joint activities 

 17:15 Book Club – Israeli Literature (in Hebrew) - with Tamar 

Tues  17:30-18:30 Ethnic Dancing (come see what it’s about) 

Wed  11:00 Weekly Portion (English)  - with Tirza 

Fri 10:00 70th Birthday – Carol Lupov 

~~Shabbat Shalom~~ 

    

      

 

Israeli Jewish Source Material Club 

Wed. 14.11.12 ay 20:30 in the Club Room 

The Secondary Books of the Sages  

“Love work, hate power and don’t get friendly with government” 

What did the Sages mean?  

Who wielded power and who was government?   

Were the Sages anarchists?  What’s currently thought on this? 

EVERYONE INVITED  

DUDU 

 

 


