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 הבינלאומי האישה יום

                                         , בעולם רבות במדינות מצוין הבינלאומי האישה יום
 .אותו חגגנו אנחנו גם

  
... בדברי הכפר בתאי הדואר ושוב; לי הזכירוו חזרו אבל. לנסוע אמורה הייתי

ודמיינתי איך אני  שם להיות רציתי כבראז  ...הכפר נשות ערב"  "נשים ערב"

  . פעם כמו, הכפר נשות עם ת וצוחקתפטפטמ

 פרח ובו בצלופן עטוף קטן עציץעם , פנים מסביר חיוך אישה כל קיבלה בכניסה

שולחנות עטורי מפות  שולחנות, בחגיגיות ומקושט מסודר היה המועדון .שוקולד

 מחייכותמתגודדות משוחחות  הכפר נשות .טעים כיבוד בלווי, יפות ופרחים

 מספרת החלה ואז. ברכות. הגילאים טווח כל חיוכים מלאי יופי ובינה של

, על נשים; נשים של סיפורים לספר) גדול אינדיאני אוהל בתוך כמו( הסיפורים

  . הבית לב – האישה סביב והכל, משפחהאירועים ב על. וילדים גברים על

  . דמעות עד וצחקנו ,החיים שלשונות  באפיזודות עצמנו אתושמענו דרכה  ראינו

 יןללאוו לצביה :אותו לעשות יכלו לא ממושלם יותרש 'הערב למארגנותשָאפּוֹ 

.                                                  על הרעיון על הביצוע ועל התוצאה, המיול

  .ברוך שעשאני אישה

  

וכל המרבין , לילדים, לחברים :נכונו לנוענקיות , מושקעות  מסיבות פורים

                                                                        .  הרי זה משובח, בשמחה

  .לכולנוומבדח חג פורים שמח 

  .שושנה שרקי                                                                                  
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הערב יהיה 
  פיצוץ
  

שערי גן עדן יפתחו וביחד נברא את 
  העולם בערב אחד ומיוחד

  
חיות , דמויות, לילה מלא במגילות

  .ושותותחפ
  

  בואו לרעות בשדות זרים 
  לכרות בריתות חדשות
  ...ולטעום את פרי הדעת

  
  מסיבת פורים ביום שישי הזה

  בחדר האוכל 22:00בשעה 
  

  בואו במצב רוח להשתתף בטירוף 
  ניר חזות D.Jעם 

  צוות פורים



4 

 

  
  

      

       

       

        הולדתהולדתהולדתהולדת    ימיימיימיימי
  )מרים וברוך נכדה(מילה שוורצבורד             9.3

           ןגיא כה         18.3
  

20.3  
  
  
 

21.3 
    
  
  
  
 

22.3 
 
 
 
 
 

  )מרים וברוךנכדים (דניאל כהן 
  דני נמלי
  אבי-אבי בן

  )כהן.ר -נכד(קובי וולר 
   

  סלמה דיוויס
  טוני ינטיס
  אייל תלם

  )נכד(פרנק קולט 
 )מרכס -נכדה(מיקה ירון 

 
  רחל גינת
  דינה בידק

  דניאל לופוב
  )שרק/נמנוב-נכד(שלו נמנוב 
  )נכד(אוריה מדר 

  
 

   
23.3  

  
  
  
  

24.3  
  

25.3  
  
  
 

  
  מינה סלע
   חיים בסו

  )רחמני-נכדים (הדס ומורן קולמן 
  )נכד(אלון לוין 

  
  אופיר שפרונג

  
   לי קפלן

  
 

        שואיןשואיןשואיןשואיןייייננננ    ימיימיימיימי
        

20.3  
 

21.3 
 
  

23.3 
 

  דוד-אלינועה ודובי בר
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  שושנה פלמה  28.3.05  ה"תשס' באדר ב  יז
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  ופירורים חיים של אגלינג'ג

 כשאני השבוע מרגישה אני כך, פירורים וקצת החיים של  אגלינג'הג

 הלבן חרמוןה של היפיפה הנוף מול, שלי המחשב לפני מתיישבת

 איזה מול לעצמי תיארתי לא. הכחולים והשמיים הירוק הגולן, והמושלג

 שואלת ואני באיתמר הנוראי והרצח מיפן אלינו שמגיעות מזעזעות חדשות

.                                                                                     זה כל עם מתמודדת אני איך עצמי את

 החורפי האוויר מזג על אכתוב שאני חשבתי האחרון חמישי ביום עוד

!!!!!                                     זה ופתאום פורים על פירורים קצת ועוד שבוע לפני אותנו שפקד

 שקרו לפני שעוד בלספר נתחיל. החיים של אגלינג'הג לזה קוראת אני ולכן

. מתלוננים לא אנחנו גשם ועל גשם והרבה, גשם היה, ורצח טבע אסונות

 שירדו הגשם וכמויות האוויר במזג עניין הרבה היה שבוע לפני ובקיצור

 שזה מ"מ 438.7 על עומדים אנחנו להשבוע ונכון מאד מרשימות היו אצלנו

  .לעוד ונקווה מאד יפה

 בר ילדי לש  BIG טיול נדחה הארץ בדרום לשיטפונות והחשש הגשם בגלל

 הילדים רק שלא יצא, וילד להורה מיועד והטיול היות. מאי לחודש המצווה

 אליהם להצטרף אמורים שהיו ההורים גם, הטיול מדחיית מאוכזבים היו

 בנחלים שיטפונות סכנת תהיה לא באמת במאי, נורא לא. התאכזבו

  .במאי לדווח מבטיחים. חמים יותר יהיו בטוח והלילות בדרום

 שהטיולים לדווח נותר לי, שעבר מהשבוע שבי של לדיווחו בהמשך

 בגלל, מוקדם חזרו, החולה עמק הספר מבית לדרום שיצאו השנתיים

 יום הרוויחו הילדים. ומקור משיטפונות החשש; האוויר מזג, סיבה אותה

  . ארצנו של בדרומה ובוואדיות בנחלים לטייל במקום בבית חופש

 את שמציפה החדשים הנהגים לקבוצת תשמצטרפ, שפרונג לגילי ברכות

, מסוכן שהכביש נזכיר לך גם לכולם כמו. האחרונה בתקופה יישובינו

 להיות תמיד תזכרי. בכביש סביבך שקורה למה עיניים שבע שתפקחי

  .הביתה בשלום תמיד תמיד ותחזרי ובטוח לאט סעי,  צודקת ולא חכמה

 התלתון ילדי אספו, ומצוקה בסיכון ונוער לילדים ארצי ההתרמה בערב

 את ואספו הסתובבו הקור שלמרות לילדים תודה. ₪ 500ל מעל הבוגר

 כך כל למטרה כסף ותרמו ליבם את שפתחו לחברים תודות והרבה, הכסף

  . חשובה
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 על סיקור לכם לתת אוכל, לבריכה בסמוך גרה היותי שמתוקף חשבתי

 לא עדיין)  16.3( זה ליום אבל, בבריכה הגדול השיפוץ של ההתקדמות

 יצטרכו בקיץ הבריכה שאוהבי נראה הזה בקצב. זזים שדברים נראה

 שעד מקווה. הקרוב בקיץ פינה בראש או האזור בקיבוצי מנויים לקנות

 מה על לי ויהיה לזוז דברים יתחילו כותבת שאני הבאה הפעם שתגיע

  .לדווח

 עגול דתהול יום שעבר השבוע בסוף שחגג חנוך בן לאדם ואיחולים ברכות 

.        90 המופלג לגיל שהגיע לאדם כבוד תנו בבקשה וגבירותיי רבותיי. וגדול

 מקווה, ואושר בריאות הרבה לך ומאחלת הזכות את לי לוקחת אני

, נחת רק. היום עד הספקת לא שעדיין חלומות אותם כל את שתגשים

  !טוב מזל. שנים הרבה לעוד בדרכך ושתמשיך ואושר שמחה

 יצאו ב"וי, א"י',י מכיתות החולה עמק הספר מבית המוזיקה מתמג תלמידי 

 של האופרה את לראות וזכו האופרה למשכן אביב תל לכיוון ראשון ביום

 ה'החבר. ' שוסטקוביץ דימיטרי המלחין של ממצנסק ממחוז' מקבת ליידי"

  .גדולה הייתה החוויה אבל בלילה מאוד מאוחר אמנם חזרו

 היה השנה גם שנה בכל כמו גליל מבוא ספר תובבי, מסורת זאת מסורת 

 נהנו הספר לבית מחופשים שהגיעו הילדים. פורים חג לכבוד פתוח יום

 נספר שהיה מה וכל הפורים מסיבות על. פורים בנושא שונות מפעילויות

  . יודעים שאנחנו כמו ולשמוח לחגוג העיקר, הבא בשבוע ונדווח

.                                                                      ראשון יוםב" בבראבו" שמשתתפים אלה לכל בהצלחה

 מהמתנות תיהנו, הישוב בחצר שמסתובבים והענקים הגמדים ולכול

  .שמח פורים חג שיהיה העיקר וההפתעות

 המילה שפירוש מצאתי, אגלינג'ג הערך על בוויקיפדיה מהירה בבדיקה

 תמיד החפצים כשאחד זמנית בו באוויר יםחפצ כמה הטלת אומנות הוא

.                        ייפול החפצים שאחד בלי ביחד הכל לנווט הוא כשהעיקרון, ביד נישאר

 מנסים ואנחנו דבר רודף דבר החיים הם שכך ותבינו לכותרת נחזור עכשיו

        ,              בדרך לנו יתפספס לא דבר וששום יחד הכל על לשמור הזמן כל

 מוכרחים, לנגן להמשיך מוכרחים" השיר של נפלאות מילים אותם כמו

  ..................." להפסיק אפשר אי הזאת המנגינה את כי, לנגן להמשיך

 רוזנקרנץ ואבי לדורית ספרו כולנו עם לחלוק רוצים שאתם חדשות לכם יש

  .הבא בשבוע פירורים כותבים הם
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, המן אוזני עם להגזים לא, ומבדח שמח ריםפו חג לכולכם לאחל לי נשאר 

.                                                                                           הקלוריות את שווה לא, פחמימות בקיצור, וסוכר לבן קמח סתם זה

   ושלום שקט אור של שבת רגוע שבוע סוף

  מאיתנו גדולה באהבה

         םוהשטיינרי ארי

  
  

  טוב מזל ברכת
  חנוך-בן לאדם

  !לחי כה, אביבים 90 לך למלאות

 הרבה בריאות ונחת רוח

 

  

  

   !לנו שנשאר מה זה, חברים

 ילדינו על; שם רובנו, והנאה, מבריאה כפעילות, חברתי מפגש כמקום

  .הנשיא-כפר של הבריכה: זה מה שנשאר לנו, ונכדינו

 לגייס, לעצמנו לעזור הנשיא כפר חברתל לפנות רוצה אני קיבוץ כחברת

  .השחיה בריכת לשיפוץ כספים

 השנה ראש( לחג שי את לתרום חבר כל מחברים לבקש/להציע רוצה אני

  .זאת למטרה, הקרובות השנתיים למשך, )פסח

כמו חברים רבים   ,מהקיבוץ שי מקבלת לא עצמאי כעסק אישית אני

 לחבר ₪ 300-כ הוא וםהסכ. מכיסי הכספי הסכום את אתרום, אחרים

  . ₪ 600 בערך חבר כל של תרומה סך כלומר, )X2( לשנה

.                                                 מהירה מאוד להיות צריכה מכם התגובה

  .מידית הגיבו אנא. הדואר בתאי יחולקו, להסכמה/  לחתימה פתקים

  בבריכה שניפגש בתקווה              

  .אוולין                
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  ענקיםהו הגמדים לכל
 !!!! לדרך יצא הגדול המשחק

  !!!וליהנות להפתיע תמשיכו      

  

 כיבוד אתכם הביאו, במועדון ניפגש 16:00 בשעה' ב ביום

  )שרוצים מה( לקפה

  .שלכם לענק ופרח

   היה מי תגלו ובקרוב סבלנות קצת עוד אז

  .שלכם הנחמד הגמד          
 .מיכלו ליאת                                                                                    

  
  

  תודה
לבית   S.O.Sשלקחה אותי  ,אין לי מילים איך לומר תודה לבתי רמה

 .החולים וליוותה אותי בדאגה ובמסירות
ביעילות  בישלמזלנו היה תורן במיון קיבל וטיפל  ,הרבה תודה לדודיק

 . ובמקצועיות
        . שעשתה את כל הסידורים ביעילות ,רפאהלדורית מהמתודה 

  . שבאו ובאים ועוזרים לי ללא גבול ,וצוות המרפאה בכללתודה ל
  

   .המון המון תודה ,יםתקשרמו יםולכל החברים שבא
  .שנהיה בריאים

  .איירין שיין
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  נורית: מראיינת/  ראיון עם בני פורסטר

  
זה הגיע גם , חדר האוכל ועוד, ופת ביתק, אספקה קטנה, אחרי סידור העבודה

  .עוד מוסד קיבוצי שהיה ואיננו עוד –לריכוז הקניות 
כדי ללמוד עליו ועל , מרכז הקניות האחרון, הלכתי לביתו של בני פורסטר

  .השנים האחרונות 30 -התפקיד שעשה ב
  

  ?איך הגעת לכפר הנשיא, בני
יוני וביקר בארץ פעמים היה צ, אבי. 36נולדתי בקנדה ועבדתי שם עד גיל 

אמנם לא באתי איתו אבל הגעתי . באחד הביקורים ביקש שאצטרף אליו. רבות
כעבור חודש היא הציעה שאלך . לבסוף והתארחתי אצל דודתי בתל אביב

והם היהודית אבל התקשרנו לסוכנות , לא היה לי מושג מה זה קיבוץ. לקיבוץ
עד היום ? עברית בכפר הנשיא( שלחו אותי ללמוד עברית באולפן בכפר הנשיא

פגשתי את נעמי שסיימה אולפן  במשחק סקרבל במועדון). לא למדתי עברית
אחרי החתונה התקבלתי לחברות ומאז  .שנתיים קודם וכבר היתה חברת משק

  .שנים 45כבר , אני פה
  

  ?איפה עבדת בשנים הראשונות
כשסיימתי את , לכן. שנים ראיית חשבון ועבדתי בחנות של אבי 3בקנדה למדתי 

הייתי סדרן הייתי אחר כך ו, של הקיבוץ חשבונותהשמו אותי בהנהלת  האולפן
שם חישבתי , עברתי להנהלת החשבונות של המפעללאחר מכן  .שנים 5עבודה 

. שנים ניהלתי את המרכולית 3. פועלים לפני עידן המחשב 100-משכורות של כ
א החליט "טרתי כי מנהל משאבל פו, המרכולית בתקופתי לא הפסידה כסף

תפקיד סדרן תחבורה במשך שנים שימשתי גם . שצריך מנהל צעיר יותר
  . בסדר וארגון, כנראה, אני טוב. שעשיתי בנוסף לעבודה בהתנדבות

  
  ?איך הגעת לריכוז קניות

, אמרתי כן. רות גולן שאלה אותי יום אחד אם אני מוכן להחליף אותה בתפקיד
  .יוק מה זה אומרלא ידעתי בד? למה לא

  
  ?איך זה התנהל 

, איפה שהיתה הקופה של שאולה, קודם מתחת חדר האוכל, היה לי משרד
חברים הגיעו למשרד פעמיים בשבוע בשעות . ואחר כך על יד החשמליה

ובקשו שאקנה עבורם כמעט כל חפץ , ובימי שישי בבוקרקבועות בערב 
, בטרייה לשעון, שעון, ארון, מזרון, קרם גוף, בושם, בגד ים, מעיל: שהצטרכו

שוקולדים , משקאות חריפים, תיקון נעליים אצל הסנדלר, פיתוח תמונות
  ?ומה לא, איכותיים
חוטים , כלי עבודה לחקלאות, הזמינו ברגים ומסמרים לנגריה ענפים המרכזי 

  ..חיתולים ובגדים לבתי הילדים וכך הלאה, ותחבושות הגייניות למחסן הבגדים
, רץ מחנות לחנות, )לעיתים גם לתל אביב(אשון הייתי נוסע לחיפה בכל יום ר

במכונית ואת איתי את החפצים הקטנים הבאתי . וממלא אחר כל הבקשות
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זאת היתה . הגדולים שלחתי למחסן הקואופרטיב של גליל עליון ברחוב הנמל
עבודה חשובה . 17:00 אחריבבוקר והסתיימה  5:30 -עבודה קשה שהחלה ב

רחוק מכל מרכז , שלנו פהכי לא היתה דרך אחרת לנהל את החיים  ,ביותר
  . חברים היו מרוצים מהעבודה שליאני חושב ש .קניות

  
  ?מה קרה לתפקיד במשך השנים

היום אפשר למצוא כמעט הכל . יותר ויותר חנויות ובתי עסק נפתחו בגליל
למרכז  ובמשך הזמן היתה פחות ופחות עבודה, או בקרית שמונהבראש פינה 

ולפני שנתיים הן  לפעם בשבוע ירדובשנים האחרונות הנסיעות . הקניות
שאין להם , מבוגריםהנתתי שירות בעיקר לחברים  .הצטמצמו לפעם בחודש
עד היום האחרון עוד הגיעו אלי חברים ובקשו . מהקיבוץ רכב וקשה להם לצאת

כלי כתיבה  כמו, שאקנה להם דברים קטנים שכל אחד יכול לקנות בראש פינה
  .'חלקים למחשב או לשעון וכד, מיוחדים

  
  ?איך זה נגמר לבסוף

זה לא . לפני כשנתיים ברוך ביקש שאתחיל לקנות באיזור ולא אסע עד חיפה
מידי פעם לכן המשכתי לנסוע . עבד כי לא מצאתי בדיוק את מה שחברים ביקשו

הנסיעה  רק, תמיד עשיתי את התפקיד בהתנדבות, לא ביקשתי שכר. לחיפה
פרידה יחד עם סלמה  הוזמנתי למסיבת לפני חודשיים .היתה על חשבון הקיבוץ

  .שם הודיעו לי רשמית שסיימתי את התפקיד, ואלק
   

  ?איך הרגשת
אבל כמה זה כבר , אני מבין אותו. אבל קיבלתי את זה קשה, לא אמרתי כלום

ושי למרות הק, עשיתי את זה כדי לתת שירות לחברים המבוגרים? עלה
  .אולי הייתי מתווכח, אילו הייתי בריא. והעייפות בסוף יום כזה

  
  ?האם היית מוכן לחזור לקיבוץ הישן. הימים האלה חלפו עברו, בני
תרמתי , אהבתי את העבודה, הייתי מבסוט. הייתי חוזר לקיבוץ הישן, בטח, כן

כמנהל  עבודתיאהבתי גם את . לקיבוץ ועשיתי שירות טוב להרבה חברים
  ? רק למה לא נתנו לי להמשיך בריכוז קניות, אני לא מתלונן. שבונותח

  .בעיקר לחברים המבוגרים, זה תפקיד שחסר גם היום, לדעתי
  

  ?איך אתה מעביר את הזמן הפנוי מאז שיצאת לפנסיה
גולש , משחק במחשב, עושה פאזלים בבית. בסך הכל אני נהנה מהחיים

טיילתי . ים בראש פינה ולפעמים למסעדהלסרט, יוצא לקניות לביתי, באינטרנט
יש לי אוטו ולא , אני עושה מה שאני רוצה, אין לי טענות. ל"עם נעמי הרבה בחו

  .יש תרבות בכפר הנשיא ויש הרבה הרבה נחת מהנכדים. חסר לי כלום
הייתי חוזר בדיוק על כל המסלול , אילו יכולתי להתחיל מההתחלה ...ובכל זאת
  .שעשיתי

  
  ותמשיך לעשות חיים ,בני, אתהייה ברי
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   ,לדוד אלמן שלום רב

קראתי גם . מאלף ועד תו" דברי הכפר"גם השבוע קראתי את , כמו תמיד

ובשמץ של קנאה את כתבתך על טיול האופניים הנפלא שלכם ברחבי 

אך , גם אני אגיד, "הלוואי עלי"מו שאתה אומר כ?  ולמה בקנאה. הנגב

התפלאתי למצוא פתאום את שמי ושמו של וכמה . בקונטקסט אחר לגמרי

  !לן ויינטראוב באמצע הכתבה

. ואינך יודע עד כמה שאני מתוסכלת, דוד, תודה רבה מאוד על הפרגון

ברור לי . מתוסכלת שאני רואה אתכם יוצאים לרכיבה ואיני יכולה להצטרף

מפחדת בכבישים סואנים , לא מסוגלת לעלות עליות חדות, שלא אוכל

.                                                     מגבלות הגיל –ברור !  גם לא יוצאת ולבד לשטח

ולעוד כמה , למחסן, למפגש, לדואר, חוץ מלרכוב למרכולית –אז ככה 

אני יוצאת ברכיבה ואופני ההרים המיוחדים  –יעדים בתוך גבולות הכפר 

שבכושר טוב , לןגם , שרכשתי עומדים נעולים מיותמים במרפסת שלי

  !לא נעים –רוכב מהר יותר ואני מפגרת אחריו , ממני

דורית ואני ועוד מישהו  –אני כאן רוצה להוסיף שלפני שנה היינו יוצאים 

. הימים היחידים שדורית פנויה. זה היה בשבתות. לאגם החולה, פה ושם

 8-כ, מסלול לאופניים והליכה, באגם ישנו מסלול יפה ממש בתוך הטבע

הרוב במישור והייתי עוברת את המסלול באופניים פעם , מ כל סיבוב"ק

  .ודורית בהליכה מהירה, ופעמיים ואף יותר

שלא מאשר הכנסת אופניים בשבתות , מאז ישנו מנהל חדש לאגם

אז אין אגם החולה , בכסף רב שלהםאלא אם שוכרים אופניים , ובחגים

יבשת את החולה בזמן  תגידי לו שאת"כמו שאבי אומר . (יותר בשבילי

                                                              "). שהוא עוד היה בחיתוליו

  .למרות מחאותי, זה נגמר –בקיצור 

, "סובב גליל", "סובב כנרת"בינתיים אני מנצלת מבצעים מיוחדים כמו 

קצוות רכיבה עממית כשסוגרים את הכבישים ומשתתפים בו אלפים מכל 

  .לא מספיק, אך זה פעם ביובל, הארץ

  . אך התסכול נשאר –תודה רבה על הפרגון , דוד היקר, אז

   .יעל נמנוב –בידידות                                                      
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 ,לחברים שלום

פסח בפתח ואנו נדרשים למבצע חלוקת החדרים לפסח במגבלות  
  ,תהידועו

 !שנה וכדרכינו לתת מענה שוויוני לחלוקה כבכל
, ל לשהות ארוכה כולל פסח"השנה עקב ריבוי הבנים המגיעים מחו
  ולכן האפשרות לקבל חדר הצטמצמה 

  .למינימום וכבר שלחנו הודעות למשפחות שקיבלו חדר
 חדר בקש ממי שקיבלנ .מתנצלים בפני המשפחות המאוכזבות
  להודיע על כל שינוי על מנת שנוכל 

  .להעביר למשפחה אחרת
  

  . רחג שמח וכש
   17-20 :שבתהכניסת 
   18-27 :שבתהיציאת 

  "זכור"שהיא גם שבת " צו"  :פרשת השבוע
  .מה שהיה היה העיקר להתחיל מהתחלה

  שבת שלום ושיעבור הכל ממול 
  שבי וציונה

  
  
  
  

  במפגש
  

                                             לאור ההצלחה הגדולה נקרין שוב 
                                                      " ךנאום המל" :את הסרט
                                                                      10:30בשעה  25/4ביום ששי 

  ).כהמשך לארוחת עשר(
   

  .כולם מוזמנים כרגיל, כמובן
  .שמחה ושולמית                                           
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 כל מילה בסלע - רפי קרסו' פרופ
  . אהבו את עצמכם - לבריאות טובה

פנקו את עצמכם והזכירו לעצמכם שאתם החשובים והאהובים ביותר בעולם 
מרשים לעצמם להיות , אנשים שאוהבים את עצמם סולחים לעצמם.כולו

  . בסדר והם בריאים יותר ומאושרים יותר  לפעמים גם לא
   .יכולים להעניק בקלות אהבה לאחרים אנשים האוהבים את עצמם

ובריאים   אהובים יותר, אנשים אופטימיים מצליחים יותר. נסו להיות אופטימיים
בחזקת , אנשים פסימיים ורואי שחורות מביאים על עצמם בעיות ומחלות. יותר

  .נבואה שמגשימה את עצמה
  . חשיבה חיובית עוזרת בכל שטחי החיים, בריאות טובה
אוהבים ) האמינו לי(ואפילו הרופאים , ימיים אהובים יותר בחברהאנשים אופט
  .אותם יותר

  
, זכרו תמיד שיש אנשים עם צרות גדולות משלכם. אל תרחמו על עצמכם
ופחות כסף , בת זוג ראוי פחות משלכם אם בכלל/בן, מחלות קשות משלכם

ט השאילו סר –אם שקעתם במצב רוח קודר או ברחמים עצמיים  .משיש לכם
ויפה שעה אחת , צאו מזה. מצחיק או צפו בתוכנית טלוויזיה משעשעת וידאו
  .קודם

  
  . ניתן לרפא מחלות או בעיות גופניות בעזרת מדיטציה ודמיון מודרך

גם אם תזכו במשפט נגד . אל תכניסו את עצמכם לעימותים ומתחים מיותרים
ריאותי ונפשי האנרגיה הנפשית שתשקיעו בו תגרום לכם נזק ב –מישהו שנוא 

  .גדול יותר מהרווח במשפט
  . הימנעו ממריבות מיותרות ומסתם מצבי לחץ ומתח, בריאות טובה

מכניסים את הגוף למצב , מלחמות וויכוחים מיותרים זוללים אנרגיה, עימותים
  .ומדכאים את מערכת החיסון  ,של דחק

      
, ותר ולסלוחלו, הרשו לעצמכם להיות גמישים יותר .הרשו לעצמכם להשתנות

אל תתקעו בשל חשיבה מקובעת  .דברים חדשים   להבין ולקבל ולנסות
     . חיים קלים הם נטל קטן יותר על מערכת החיסון שלכם. ומאובנת

  .עזרו לאנשים ללא שיקולי כדאיות, היו טובים לאחרים -בריאות טובה 
  

  , מעשים טובים שנעשים ללא ציפייה לתמורה יוצרים אנרגיה חיובית
  .הידיעה שעשינו משהו טוב עוזרת לתחושה הטובה שלנו עם עצמנוו

שלח לחמך על פני "יש המאמינים כי מעשינו הטובים חוזרים אלינו בחזקת 
  ".כי ברבות הימים תמצאנה, המים

  .ועשו זאת בשמחה, תנו לאנשים יותר ממה שהם מצפים
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  .טלו אחריות על בריאותכם
סמנו לעצמכם תזכורת , 45אחרי גיל אם אתן ! שימו לב, לתשומת לב הנשים

  ,להיבדק לפחות פעם בשנה בדיקת ממוגרפיה
  .גם בדיקת צפיפות העצם –50ואחרי גיל 

  
. בדיקות המעי הגס חשוב לערוך לפחות פעם בשנתיים גברים ונשים כאחת

  . פעם ראשונה בקשו מהרופא שלכם בדיקה שגרתית
  

  .לו בחלומותיכם שלכםלעולם אל תצחקו לחלומותיו של הזולת ואל תזלז
  

  .זכרו כי אהבות גדולות והישגים גדולים כרוכים בנטילת סיכונים
  

  .אל תתנו למריבה קטנה לפגוע בידידות גדולה
  

  .אבל לא על חשבון הערכים שלכם –היו פתוחים לשינויים 
  
  .והפרו אחדים מהם מפעם לפעם –מדו את החוקים ל
  

  .בה ואריכות חייםמאחל לכם בריאות טו, מקווה שעזרתי לכם
  ) שושנה שרקי: הביאה(. קרסורפי ' פרופ                                

 

 

 

 

 

: שם כבר לה יש שבינתיים, וסימפטית קטנה זמר חבורת

  "הישראלים"

, נוספים אנשים אחר ותרה, חדשים לקולות שעריה פותחת ןיעדי
  לשיר האוהבים

  ,במה על עלותל העזת לא ומעולם לשיר חייך כל חלמת אם
  ,אותו ת/מבצע עצמך ת/מדמיין ה/את, ברדיו שיר כשמתנגן אם

  ...לך שחסר מה בדיוק היא בצוותא שירה אם
  ...לקולותינו להצטרף ת/מוזמן ...מה חשוב לא... אם

  מאד עד שירה אוהבי שחבריה, משעשעת קטנה חבורה
  !!!כייף יהיה י/בוא

                                                        , נחמיה בשדה נפגשים

  17:45-19:45) 'ב( שני בימי

 0523�217042 מיכל: נוספי� לפרטי�
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שִ י רָ ת      הַ נ � עֵ ר
  עתידנו שיר, הנוער ירהש                                                                                                             

    ועליה בנין, התחדשות שיר                                                                                       
  

  חוויות מ� הסוג האישי

  סיפר לי חמור בנימה די אישית
  על מקרה שקרה לו בועדה רפואית
  שגר� לו להגיע בצורה די ודאית 

  .חה מדעיתעוד אי� לה הוכ –שבינתיי�  –למסקנה 
  וכ� סח החמור

  :בשטח דיבור שקשה היה לעצור
  יש זונות רחוב ויש זונות צמרת

  יש זונות שעומדות בסמטה חשוכה פרוצה לרוח
  זונות של חברות הביטוח –בחלוק לב� " זונות"ויש 

  זונות הביטוח מפתות אות� ברכות
  את האתנ� שלה� ה� גובות באחוזי נכות

  חות סרסוריה�אות� ה� ימליצו להוריד בשלי
  חברות הביטוח למיניה�

  בצעירות� ה� ראו ברפואה שליחות
  אלא בעיקר זכות –ובעזרה לזולת לא פרנסה ומקצוע 

  את שבועת הרופאי� ה� שכחו מזמ�
  נאמני� היו� רק לקדושת המזומ�

  למרבה במחיר" חוות דעת"מנפקי� 
  נכה זק� או צעיר, לא עושי� חשבו� לאלמנה

  נוולולא בטוח מי יותר מ
  או שולחיה� שבחלק� נפל המזל, ה�

  להשגיח על כבשת הרש
  .כול יו� מחדש" לחלוב"ואותה 

  "תדע כל א� עברית"
  . שיו� יבוא ובנה הרופא יהיה א  גרוע ממלוה בריבית

  את כבודו הוא מוכר בתמורת תשלו�
  או שאי� ל� כלו�, לפיו הוא קובע א� אתה חולה סופני

  הואתה בעצ� סת� מתחזה או הוז
  המביי� צליעה או מיחושי� בחזה

  הכול כמוב� בהתא� למי שמשל� לו בהווה
  מתחת לשולח� כמוב� ובלי חוזה

  והאמא היהודית תתקשה למשמע אוזניה להאמי�
  ...עור� די� !האמת שתמיד קיוותה שבנה יהיה דווקא 

  שהצדק תמיד יהיה נר לרגליו
           ... ולא זונה להשכרה כפי שמתברר לה עכשיו

  
  אבי                                                                                             
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  העליון הגליל אזורית למועצה ארצי חינוך פרס

 למועצה הוענקה בירושלים האומה בבנייני שהתקיים חגיגי בטקס

  החינוך בתחום פעילותה על הוקרה תדתעו העליון הגליל אזורית

 המשרד ל"מנכ, סער גדעון, החינוך שר בהם, החינוך במשרד בכירים השתתפו החגיגי בטקס

 וןהשלט מרכז ראשי וכן בפרס שזכו המקומיות הרשויות בשש בכירים לצד, הפרס ועדת וחברי

  . ריפמן ושמוליק בוחבוט שלמה המקומי

 מצריכה ומורכבותה טבעה מעצם החינוך מערכת" כי בדבריו ציין סער גדעון, החינוך שר

 בדרכה הצליחה, הזוכות מהרשויות אחת כל. מגוונות ערכיות דילמות עם יומיומית התמודדות

 את לקדם נצליח אלו ויותרש בעזרת. יותר טובה לעשותה כדי החינוכית העשייה את ולשפר לקדם

 ותלמידה תלמיד כל שיוביל משופר חינוכי אקלים ולבנות והתלמידים החינוך מערכת הישגי

  ". עצמי למימוש

 שמאתגר חזון עומד הפרס לקבלת הדרך בתחילת" כי ציינה רוזנברג לאה, הפרס ועדת ר"יו

 עם מפגש לנו סיפק יםבישוב שעברנו המסע. המערכת בתוך ושותפות למצוינות גבוה רף ומציב

 יצירתיים, מצוינים מקצוע אנשי, החינוך מערכת קידום לחשיבות והבנה מוטיבציה חדורי אנשים

 בארץ מרתק מסע היה זה. שלהם במערכת וגאים פעילים והורים נוער בני, ילדים וגם ויוזמים

  ".  הדרך באמצע טובים אנשים עשרות ופגשנו והטובה היפה החינוך

 ותהליכים תכניות וביצעו בחינוך יתרה בהשקעה שבלטו ליישובים ניתן היישובי החינוך פרס

 מראשי שהגיעו ההמלצות את בדקה, הפרס ועדת. ביישובם החינוך בתחום וחדשניים ייחודיים

 היישובים בכל סיורים הועדה חברי ערכו לכך בנוסף .בהתאם יישוב לכל ציונים והעניקה המחוזות

  .החינוכית הפעילות יישום על מקרוב לעמוד במטרה המומלצים

 המערכת בראש לעמוד גאה מאוד אני" הזכייה את רב בסיפוק ציין, ולנסי אהרון, המועצה ראש

 לשנת מתנדבים באחוז שמצטיינת חינוך מערכת של בוגרים מאות שנה מדי שמייצרת הזאת

 מסורת של תוצאה תזא. גבוהה מתגייסים אחוז ובכלל קרביות ליחידות מתנדבים אחוז, שירות

 לא פועלים שאנחנו והוכחה בפרס אותנו שזיכתה העליון בגליל חינוכית פעילות של שנים ארוכת

 למצוינים, לו המתאימה המסגרת את למצוא תלמיד לכל מאפשרים אלא, הציונים בשביל רק

 ". שמתקשה למי וגם שבהם

 

  3120505226 המועצה דוברת, קדוש יערה :ותמונות נוספים לפרטים
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  18.03.11רשימת ספרים חדשים בספריה  
  

 נושא סופר כותר פריט' מס
  כתיבה קצרה  שרון גלנט  הצבע להיות  66102

69425  Mc2=E  סיפור התגלית  דיוויד בודאניס  

  רומן  ון באנוויל'ג  האינסופיים  76390

  רומן  אנטוניו מוניוס מולינה  בלעדיה  76391

  רומן  אמנון רובינשטיין  אהבות אסורות  76392

  חקר תופעות תרבות  אמברטו אקו  יומן זעיר  76393

  אומנות  מרי וריינר האגן-רוז  גויה  76394

  אומנות  מיכאל בוקמיל  רמברנדט  76395

  סיפורים  דניאל מועינודין  בחדרים אחרים  76396

  אנגלי/אפגני –רומן   נאדים אסלאם  בית חמשת החושים  76397

  רומן ישראלי  אמנון דנקנר  מגע הקסם של הבל גאגין  76398

  הודו - רומן   סריטה מנדנה  גבעות הטיגריס  76399

  רומן  שילפי סומאיה גוודה  הבת הסודית  76400

  אוטוביוגרפיה  סימון דה בובואר  זיכרונות של נערה מחונכת  76401

  ...שנות הילדות של  זינגר-יצחק בשביס  בין הדין של אבא  76402

  רומן  "      יארמה וקיילה  76403

  תרגום חדש  לואיזה מאי אלקוט  נשים קטנות  76404

  קיבוץ  יעל נאמן  היינו העתיד  76405

  פוליטיקה  אוריה שביט  שקיעת המערב  76406

  אוסף  סבאג/ מונטיפיורי   גיבורים 101  76407

  אומנות  אומברטו אקו  תולדות היופי  76408

  ומן ישראליר  יורם קניוק  ערבי טוב  76409

  אקטואליה  יוסף שביט  שלדים בארון  76410

  רומן  לילך סיגן  רומן למתחילים  76411

  רומן היסטורי  אברהם בורג  אבישג  76412

  רומן  סרחיו ביסיו  זעם  76413

  רומן  אברי הרלינג  סליחה איך מגיעים מכאן  76414
  

  

  

Subject Author Title Number 
Novel Samuel Beckett Murphy 1070 
Short Stoeries Debra Spark (edt) 20 Under 30 1071 
Novel Philippe Marcelin-Thoby The Beast of the Haitian Hills 1072 
Novel Jack Finney Time and Again 1074 
Novel Jack Finney From Time to Time 1076 
Stories Jack Finney About Time 1077 
Novella John O’Hara Girl on a Baggage Truck - i 1078 
Novella John O’Hara Imagine Kissing Pete - ii 1080 
Novella John O’Hara We’re Friends Again - iii 1081 
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Novel Fernando Pessoa The Book of Disquiet 1083 
History Thomas Cahill The Gifts of the Jews 1084 
 Amer. Jewish                   Julia W. Mazow (edt) The Woman Who Lost Her Names 1089 
Classic Novel Sherwood Anderson Winesburg, Ohio 1090 
Short Stories Various Cape Cod Stories 1091 
Political Systems John Neville Figgis The Divine Right of Kings 1092 
Novel David Sedaris Naked 1093 
Mystery Ian Rankin The Naming of the Dead 1094 
Mystery Ian Rankin Doors Open 1095 
Novel Fannie Flagg Daisy Fay & the Miracle Man 1096 
Mystery Brad Meltzer The Book of Fate 1097 
Mystery Daniel Silva The English Assassin 1098 
Musings Bernard Levin Now Read On 1099 
WW II -codes Leo Marks Between Silk and Cyanide 1100 
Languages FR Bescherelle Guide Conjugating Verbs 1104 
Street Guide A. Leconte Paris – Éclair 1105 
Religion John M Allegro Sacred Mushroom & the Cross 1110 
Novel Patti Callahan Henry Driftwood Summer 1111 
History Dorothy Mills The Middle Ages 1113 
History Soviet Thodore H Von Laue Why Lenin? Why Stalin? 1114 
Health Dianne Hales Just Like A Woman 1115 
Pilgrim Novel George E Willison Saints and Strangers 1117 
Tales of M. Ages Trans.  Eugene Mason Aucassin & Nicolette (and more) 1118 
Stories Bill Cosby Childhood 1119 
Novel Imrran Coovadia The Wedding 1122 
LIBRARY ONLY Audrey Niffenegger The Night Bookmobile 22806 
Novel Anne Tyler Noah’s Compass 22807 
Novel Emma Donoghue Room 22808 
Novel Luis Alberto Urrea Into the Beautiful North 22810 
Mystery Robert Goddard Long Time Coming 22811 
Novel Andrey Kurkov The Presiden’te Last Love 22812 
Stories Uwem Akpan Say You’re One of Them 22813 
Ode to good food Muriel Barbery The Gourmet 22814 
Novel Syrie James Lost Memoirs of Jane Austen 22815 
Novel Imre Kertesz Detective Story 22816 
Stories Raymond Carver ….When We Talk About Love 22817 
Novel Nicola Keegan Swimming 22818 
Travel –Himalaya Jamaica Kincaid Among Flowers 22819 
Memoir Christopher Hitchens Hitch 22 22820 
Globalization Jeff Rubin Why the  World…Getting Smaller   22821 
World Ecology Thomas Friedman Hot, Flat & Crowded 22822 
Random Events Nassim Nicholas Taleb Fooled by Randomness 22823 
Human Develop. Ray Kurzweil The Irregularity is Near 22824 
GENERAL National Geographic The Knowledge Books 22825 
History Paul Kriwaczek Yiddish Civilization 22826 
Hist. Novel C W Gortner Confessions of Catherine de Medici 22827 
Novel Elizabeth Rosner Blue Nude 22828 
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Mystery Martin Cruz Smith Three Stations 22829 
True Story Elizabeth Gilbert Committed 22830 
Health - Cancer Siddhartha Mukherjee Emperor of All Maladies 22831 
Health - Stroke Jill Bolte Taylor, PhD My Stroke of Insight 22832 
Travel Sue Momk Kidd Traveling With Pomegranates 22833 
Judaism Rabbi Jonathan Sacks To Heal a Fractured World 22834 
Novel Colm Toibin Brooklyn 22835 
Novel Rose Tremain Trespass 22836 
Novel Eric Puchner Model Home 22837 
Novel Tom Holt May Contain Traces of Magic 22838 
Biography Stacy Schiff Cleopatra – A Life 22839 
Novel Ian McEwen Solar 22840 
Novel Erri de Luca God’s Mountain 22841 
Novel Mick Jackson The Widow’s Tale 22842 
Novel Tower Wells Everything Ravaged, Everythiong  22843 
Health Dr. Louann Brizendine The Male Brain 22844 
Mystery Jo Nesbo Red Breast 22845 
Antisemitism Prager & Telushkin Why the Jews? 22846 
Analysis Graham E. Fuller A World Without  Islam 22847 
Judaism Lisa Alcalay Klug Cool Jew 22848 
Universe Joanne Baker 50 Ideas you need to understand 22849 
Mid East Melanie Phillips A World Turned Upside Down 22850 
Suspense Eric Ambler Journey Into Fear 22851 
   “          “ A Coffin for Demitrios 22852 
   “          “ The Light of Day 22853 
Musicology Wilfrid Sheen The House that George Built 22854 
Mystery Elizabeth George This Body of Death 22855/6 
Novel Emilio Calderon The Creator’s Map 22857 

 
הסיבה לריבוי כותרים באנגלית החודש הוא עקב !  תמיד יש מה לקרוא אצלנו

כ קשה "התערוכה הבינלאומית שהתקיימה בירושלים והנגישות לחומר שבד
.יותר להשגה  

  .ארגן עוד תערוכת ספרים אצלנו לפני החגפסח באופק ואנו מקווים ל
 

   ןצוות לעניי –הספרנים 
  

 
  

  א"תשע פסח סדר לקראת

  , עמיעד בקיבוץ לסדר להצטרף המעוניינים

  .₪ 100 לנפש  המחיר  .ויס'ג עם קשר ליצור נא



מרכז למתנדבי  נחנך

הגבול-משמר

בכפר הנשיא

סניף דרום הגליל העליון

מרכז למתנדבי  נחנך

הגבול-משמר

בכפר הנשיא

סניף דרום הגליל העליון
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PURIM  PARTY  PURIM  PARTY  PURIM 

PURIM Theme – BIBLE STORIES 
Friday - 18.03 at 22:00 in the Dining Hall 

So dress up and come along to celebrate! 

 
Village News: We juggle through life. On the one hand the Golan is green and 

Mt. Hermon is snow capped and beautiful, but on the other side of the world we 

have news of disaster in Japan and, of course, closer to home the tragic slaying 

of a family in Itamar.   So we juggle as we try to adjust to situations that are 

beyond  understanding in surroundings that are breathtakingly beautiful. 

 
At least last week, before tragedy struck, we were blessed with a good rainfall. Everything is 

turning green, the flowers are blooming, the weather is beginning to heat up and we’ve had 

438.7 mm of rain altogether. 

 

Because of the possibility of flooding down south the Bar Mitzva class’ hike was postponed ‘till 

May.  As it’s a parent/child hike - it wasn’t just the class that was disappointed.   At least in 

May the chances of flooding are minimal. 

 

Accordingly, the field trips from the regional high school to the south were all cut short due 

to: flooding!  They came back safe, but early.   They spent the lost day relaxing at home. 

 

Congratulations to Gili Sprung who just passed her driving test!  Keep an eye on what’s 

happening on the road at all times, drive carefully and safely.  Better to be smart than ‘right’. 

 

The older grade school children went around one evening asking for donations for children who 

live in dangerous situations.  They managed to collect 500 NIS for  the organization that deals 

with troubled youth.  It’s a worthy cause, so be generous if they come knocking at your door. 

 

Because of our proximity to the pool we should be in an ideal place to report on the renovation 

work there.  To date nothing has happened and we think it might be wise for the people who 

like to swim to check out the other pools in our vicinity…just in case. 
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Warm congratulations to Adam Ben-Chanoch who celebrated his 90th birthday last weekend.  

We wish you years of health and happiness and time to do all the things you ever dreamed of. 

 

On Sunday the high school music majors (10th – 12th graders) went to the opera in Tel-Aviv to 

watch a performance of the Shostakowitz opera “Lady Macbeth”.  They returned home very 

late at night but very impressed. 

 

You don’t muck with tradition and in the grade school the children dressed up for the annual 

Purim learning fest and party.   More about that next week.   

 

We should all make it a part of our tradition and say “bravo” in advance to all those who do 

take part.   This week the kibbutz also had an abundance of good elves running around and 

performing good deeds and handing out surprises.  HAPPY PURIM! 

 

Wikipedia defines juggling as the ability to keep tossed objects airborne without any of them 

falling.  Yup! That defines what we do so as not to miss any of the news.  Or as the words of 

that immortal song say: we carry on playing because it’s impossible to stop. 

 

Next week it’s Dorit & Avi Rosenkrantz’ turn to write the news, so if you have anything to pass 

on, please give them a note or a call. 

 

Have a great time at the Purim party and enjoy!   Shabbat shalom! 

 

           The Steiners 

   

 
 

Commemorations: 
20.03.00 Mrs. Lilian Horowitz ו"ט  ס"תש' באדר ב  

05.03.80 Mr. Samuel Yodaiken ז"י  ם"שת' באדר ב  

28.03.05 Shoshanna Palma ז"י  ה"תשס' באדר ב  

 

 

Anniversaries:  
20.03 Elinoa & Dubi Bar-David 

21.03 Debbi & Shmuel Hatzor 

Lea & Doram Wallach 

23.03 Shlomit & Yehuda Farchi 
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Birthdays:  
09.03 Mila Schwartzbord (M&B Cohen grand daughter) 

18.03 Guy & Daniel Cohen (M&B Cohen grandchildren) 

20.03 Danny Namali 21.03 Selma Davis 

 Avi Ben-Avi  Tony Yentis 

 Cobi Waller (R. Cohen grandson)  Ayal Telem 

   Frank Collett (grandson) 

22.03 Rachel Ginat  Mika Yaron (R. Marks grand daughter) 

 Dina Bidek   

 Daniele Lupov 23.03 Mina Sela 

 Shalev Nemenov (Sharek/Nemenov)  Haim Basso 

 Uriah Mader (grandson)  Hadas & Moran Kolman (Rachmani) 

   Alon Levine (grandson) 

24.03 Ofir Sprung 25.03 Lee Kaplan 

 

 

WHAT REMAINS OF KIBBUTZ 

 
It seems like the pool is almost the only area to unite us as a group now that the 

dining room is closed.   Even if people don’t swim, they do go along to see other 

people and it serves as a place to hold events during the warm weather. 

 

I would like to suggest something to the other members of KH.  We all know that 

the renovation is going to cost a small fortune and money will have to be found 

somewhere.  If we all band together and instead of receiving a gift from the 

kibbutz for the holidays (New Year and Pesach) we turn over the entire sum for 

two years towards the renovation, it will be a tidy sum that perhaps can do some 

good.   Due to the short notice and the fact that the Pesach holiday is almost 

upon us, you need to respond swiftly.  I will put out a notice to all members and if 

you agree, just sign your name and return the note to me.  I’m full of hope that 

the vast majority of our members will be willing to support this move. 

 

Looking forward to seeing you at our (renovated) pool, 

          Evelyn Wallach 
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Beit Blond – Rooms 
 

Pesach holiday is coming nearer and, as every year, the number of requests for 

rooms tends to rise.    We try to allocate rooms on a first come/first served 

basis but understand the difficulties for people in small homes with a number of 

guests from abroad…and quests who usually stay for the entire holiday.   

We would ask you please to try to keep requests to the minimum absolutely 

necessary, and we apologize in advance to the families that will be disappointed.  

To those who have been allocated a room, PLEASE inform us of any cancellations 

so we can shorten the waiting list. 

Shabbos starts at: 17:20 and ends at: 18:27    Have a good shabbos. 

The weekly portion is:  Remember. 

       Tziona & Shabbi  

  

 

A 2nd showing of the film – THE KINGS SPEECH 

will be shown in the mifgash on Friday 25.03 at 10:30 

 

 

The local glee club -  “The Israelis” 

Are still accepting new voices. 

If you always dreamed of singing in a choir - 

Now is the time! 

We meet in Sde Nechemia on Mondays 17:45 – 19:45 

Call Michal for details: 052-3217042 

 

 

COMMUNAL SEDER in AMIAD - 100 NIS per/person 

PLEASE CONTACT JOYCE 

 


